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Dai Pho cac Phwong Phap vé Hanh Vi Tram Cam va Ty Van

H3y danh thoi gian vdi gia dinh va cac ban (sw cd két xa hdi va 6n dinh)

C&i ma chia sé cac van dé trong cubc séng clia minh

Mot s6 ngurdi tim sy thodi mai trong ton gido hay mot hé thong tin nguwdng tam linh

Hay tham gia vai trudng hoc va cac hoat dong sau gi® hoc. Tinh nguyén: ban dwoc can!
e Hoc cac k§ ndng déi pho va gidi van dé mai

e Lac quan vé gia trj ban than (tin vao sirc manh cla minh) & kiém soat xung déng

e Tim giup d& khi dwoc can

e Thiéu ti€p can vdi phuong tién tuw van (vi du: cac khau sing, ma tuy, v.v...)

e Tiép can vdi cham sdc strc khde tdm than

e Tiéng cudi— mot cam gidc hai hudc

e Lac Quan vé Tu Noi - Gilt tién d6. “Diéu nay cling sé qua.”

e Hay cho phép minh MO UGC.

e Tapthéduc

e Dinh dud®ng tot va ngt dud giac
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